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TIME TABLE

ON AIR                               
Kanazawa  80.5 MHz
Hakui           85.5 MHz
Nanao  78.4 MHz
Wajima  89.9 MHz
Suzu   81.9 MHz

https://hellofive.jp

https://hellofive.jp

本社：〒920-8605
金沢市香林坊２丁目４番30号（香林坊ラモーダ）
TEL076-262-8050/FAX０７６-262-8058

radikoならパソコン、
スマートフォンからエ
フエム石川が無料で
聴けます♪
ライフスタイルに合わ
せて、様々なシーンで
音声コンテンツが楽
しめます。

Monthly Info.FM ISHIKAWA
<New Program>

東京支社：〒１０２－００８３
東京都千代田区麹町１丁目８番地（JFNセンター）
TEL０３－３２２１－１８１８

<News>

TAKE FREE

の01  WEEKLY ARTIST FILE 02 SOUL ＆ ROOTS MAINAMIND03 「デビルとエンジェル」

イライラ気分で落ち込むようなデビルの日も
あれば、心穏やかエンジェルの日もある。
「愛」をテーマに活動するMAINAMINDが最近の
出来事や気になることを「デビルorエンジェル」
のマインドでトークを繰り広げる番組。

放送日：毎週金曜  17:00-17:30

出 演：MAINAMIND
提 供：AINEOS

いま日本でもっともHOTなJ-POPアー
ティストの魅力に迫る55分。
毎週1組のアーティストをピックアップし、
代表曲から隠れた名曲までファン垂涎の

プレイリストをお届けします。

放送日：毎週金曜  23:00-23:55
出 演：鬼頭由芽

2025/08/01 ～

スティービー・ワンダー,マービン・ゲイ
アレサ・フランクリン…。
ソウル、R＆Bの名盤を毎回 1枚ピック
アップ。
音楽ライターの渡辺志保が解説していく
25分。

放送日：毎週日曜  23:30-23:55
出 演：渡辺志保

2025/08/03～

ユーミンの対象楽曲から1曲を選び、
そのテーマや世界観を自由にアートで表現し、応援メッセージを
添えた“エールアートはがき”としてご応募ください。

“第二の故郷”石川を、震災後もずっと
応援しているユーミン。
彼女の代表曲をモチーフに、能登への
“エールアートはがき”を描いて送りませんか。

日本中が能登に想いを寄せ、
アートでつながる応援プロジェクト。
「思いつづけること」も、大切な支援の
ひとつです。

あなたのキモチを1枚の絵ハガキにのせて
ご応募ください。
詳細はエフエム石川のホームページを
チェック！

応募期間：2025年7月27日(日)～10月31日(金) ※当日消印有効

＜対象楽曲（5曲）＞
 1. acacia［アカシア］
 2. ひこうき雲
 3. やさしさに包まれたなら
 4. 春よ、来い
 5. 守ってあげたい



14：00 ヘッドライン･ニュース
20 ひまわりほーむ Make Up

New Home～住まいを開く～

（第1･2･4･5週）〈ひまわりほーむ〉

THU FRI SAT SUN
Good VibeSOUP

Memories & Discoveries
REAL SPORTS

快適生活ラジオショッピング（0120-40-1475）

ONE MORNING
15 ワンコメ

      49 快適生活ラジオショッピング（0120-40-1475）
      55 MY OLYMPIC 荒川静香 高橋尚子（隔月）

MORNING HEADLINE 
10 リポビタンＤ TREND NET〈大正製薬〉

      19 ㊋KUMON 笑顔100点満点♪ 〈公文教育研究会〉

          

ユージ 吉田明世

6：

OH! HAPPY
        MORNING 
㊊㊋井門宗之 森藤恵美
㊌㊍蒲田 健 高橋茉奈

FLORAの恵み コミュニティ･ガイド〈能美市〉 言の葉歳時記

ディア･フレンズ 坂本美雨
Yuming Chord  松任谷由実

Otona no Radio

    Alexandria
ロバート・ハリス

11：55 FM石川ニュース（JFN） 〈㊍日本交商〉

Words Of Wisdom －ときめく、言葉－ 真飛 聖

デイリーフライヤー

㊊㊋ 大橋俊夫 ㊌㊍㊎ 井門宗之

13：08 ジャパネットたかた ラジオショッピング
（0120-441-555）                 〈ジャパネットたかた〉

13：55 Rolling Stone Cafe NAOKI(LOVE PSYCHEDELICO)
14：15 JFNラジオショッピング

55 IMP.のIMPickup IMP.
15：42 快適生活ラジオショッピング（0120-40-1475）

レコレール

(月・火)Shaula      (水・木)鬼頭由芽

FM石川ニュース（JFN） 〈㊎コープいしかわ〉

Happy Our Party!
                    杉崎真宏

16：10 はぴねすくらぶラジオショッピング（0120-333-200）
                                                                       〈はぴねすくらぶ〉

16：50 あぐりずむ 川瀬良子〈㊍JA全農〉

17：05 ㊋石川ミリオンスターズ きらっと通信
20 ウェザー･インフォメーション

〈㊊創価学会〉〈㊋㊍コープいしかわ〉〈㊌ボデーショップ米光〉

25 トラフィック･インフォメーション
30 My First Music
40 北國新聞ニュース 〈タウンホテル41〉

50 CHECK BOHAN!
54 快適生活ラジオショッピング（0120-40-1475）

18：00 （第2㊋） 玉田社長の福耳ラジオ 〈タマダ〉

（第4㊋） けんせつ一番星☆ 〈一般社団法人石川県建設業協会〉

（第3･4㊌） 柴田未来弁護士のお困りごとまとめておせっかい
                                                                        〈しばた未来法律事務所〉

（第3㊍） 香林坊大和 Kaleidoscope 〈香林坊大和〉

35 ㊌へちまここちでEASY LIFE 〈へちま産業〉

move@hellofive.jp

FAX (076)234-7001

木村雅幸

いしかわのチカラ 斉藤清美〈N.ジェン〉

北國新聞ニュース

トラフィック･インフォメーション
〈ヒロエンタープライズ〉

ウェザー･インフォメーション

OCHA NORMA 中山夏月姫とアンジュルム 為永幸音の

Pinky Friday GOLD

 pinky@hellofive.jp

SING LIKE TALKING
佐藤竹善のアンダンテ

LEGENDS
(第4週)FUT Monthly Radio Program FUT  
LAB.〈福井工業大学〉

FM石川ニュース（JFN）

いきものがかり
吉岡聖恵のうたいろRadio

MAINAMINDの

   「デビルとエンジェル」
mainamind@hellofive.jp     〈AINEOS〉

あ～ちゃん ちゃあぽんの!
“West Side Story”

あ～ちゃん(Perfume）西脇彩華

イナズマロック レディオ
西川貴教 〈エステー〉

ハローファイブ･ミュージック･ネクサス

A･O･R

ユキ・ラインハート

19：55 FM石川ニュース（JFN）

ハローファイブ･ミュージック･ネクサス

クリエイターズ・スタジオ with ボカコレ
㊊ 小林幸子、ドグマ風見
㊋ 原口沙輔、ペイトン尚未
㊌ 藤井直樹、雪乃イト
㊍ 松丸亮吾、jon-YAKITORY

SCHOOL OF LOCK!
こもり校長
アンジー教頭

22：15  (第1週) 乃木坂LOCKS! 井上 和(乃木坂46）

   （第2週) NiziU LOCKS! NiziU 

              （第3週) INI LOCKS!  髙塚大夢 (INI) 

              （第4週) 新しい学校のリーダーズLOCKS!  新しい学校のリーダーズ

       55 どっちのCat or Dog

23：00  ㊊ ANZEN LOCKS! Supported by JA共済〈JA共済〉

 ㊌ 松田 LOCKS! COUNTDOWN JASRAC  supported by JASRAC〈JASRAC〉

㊍ SCHOOL OF LOCK！森林部supported by王子ホールディングス〈王子ホールディングス〉

10 ㊊ ミセスLOCKS! （Mrs.GREEN APPLE)

                ㊋ SaucyLOCKS! (Saucy Dog)

㊌ 宮世 LOCKS!   （宮世琉弥)

㊍ 乃木坂LOCKS! （賀喜遥香 乃木坂46）

JET STREAM

ハローファイブBOX

福山雅治 〈日本航空〉

FM石川ニュース（JFN）

TOKYO SPEAKEASY

AuDee CONNECT

Memories & Discoveries

SCHOOL OF LOCK!  FRIDAY

〈スカパー！〉

https://hellofive.jp

●KANAZAWA  80.5MHz  ●HAKUI  85.5MHz  ●NANAO  78.4MHz  ●WAJIMA  89.9MHz  ●SUZU  81.9MHz 
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ハローファイブ･ミュージック･ネクサス

PEOPLE

From Athlete！
萩野公介、髙木菜那、ミノルクリス滝沢

6：54 快適生活ラジオショッピング
（0120-40-1475）
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SUNDAY FLICKERS

春風亭一之輔 汾陽麻衣

天使のモーニングコール
白倉律子 〈幸福の科学･幸福の科学出版〉

杉浦太陽・村上佳菜子
日曜まなびより 〈内閣府〉

FM石川ニュース（JFN）

山本美鈴のHAPPY SMILE〈rooms 絹川商事〉

TOKI CHIC RADIO
土岐麻子

小倉・IMALUの◯◯玉手箱

LAST SONG 〈ベルセレマ〉

おもしろ石川倶楽部 〈石川県〉 素敵にモーニング 〈石川県〉

SPORTS BEAT supported by TOYOTA         

            藤木直人 高見侑里 〈トヨタ〉

ASKA Terminal Melody

小山ジャネット愛子 〈Travel TV〉   

YKK AP presents
皆藤愛子の窓café ～窓辺でcafé time～

  〈YKK AP〉

My Style, Camp Life 
～自分と向き合うくらし～恋する日本史 神田蘭

木村拓哉 Flow

菊池風磨 hoursz
〈立正大学、ヤマモリ〉

SEKAI NO OWARI “The House” 

CHINTAI presents
 きゃりーぱみゅぱみゅ Chapter ＃0
    ～Touch Your Heart～ 〈CHINTAI〉

アーティスト･プロデュース
スーパー･エディション

８月 ナナヲアカリ

JA全農
COUNTDOWN JAPAN
遠山大輔、潮 紗理菜〈JA全農〉

KUMON 笑顔100点満点 大学生リレー〈公文教育研究会〉

ジェリービーンズ･ポット

いいこと、聴いた

秋元康

山下達郎の楽天カード
サンデー･ソングブック

〈楽天カード、エアウィーヴ、文化シヤッター、三菱ガス化学〉

福山雅治 福のラジオ

FM石川ニュース（JFN） 〈㊏カオス〉

ACN presents 丸山茂樹のMOVING SATURDAY
〈ACN、uFit〉 日本郵便 SUNDAY’S POST

小山薫堂、宇賀なつみ 〈日本郵便 〉

広瀬すずの「よはくじかん」
広瀬すず

〈三井不動産、全国信用金庫協会、中央エレベーター工業〉

ルートインホテルズ presentsとっておきここだけの旅

～ここ旅～ 野呂佳代 〈ルートインホテルズ 〉

ハローファイブ･ミュージック･ネクサス

リリー・フランキー「スナック ラジオ」

                      〈カシワバラ・コーポレーション〉

ももいろクローバーZの 
    ハッピー・クローバー! TOP 10              

〈SUZUKI〉

FM石川ニュース（JFN）

川島 明 そもそもの話
川島 明（麒麟） 

NISSAN あ、安部礼司
～BEYOND THE AVERAGE～

         〈NISSAN〉

FAMILY DISCO
DJ OSSHY

川谷絵音の    

Sound Library ～世界にひとつだけの本～

木村多江
    

PEOPLE & CITY  I♡KANAZAWA
冨 優香子  〈金沢市〉

FM石川ニュース（JFN）

SPITZ 草野マサムネの
ロック大陸漫遊記

ハローファイブ･ミュージック･ネクサス

中電シーティーアイ
Welcome Generation〈中電シーティーアイ〉

要のある音楽 根本要

有吉弘行の

SUNDAY NIGHT DREAMER    
FM石川ニュース（JFN）

FM石川ニュース（JFN）

ドリームハート
茂木健一郎      〈聖教新聞〉

Music Ride Story(再）

山口智充、白宮エリー

FM石川ニュース（JFN）

鈴木敏夫のジブリ汗まみれ
鈴木敏夫（ジブリプロデューサー）
〈ウォルト･ディズニー･ジャパン、ローソン、

日清製粉グループ、au〉

SOUL ＆ ROOTS

渡辺志保

桑田佳祐のやさしい夜遊び

桑田佳祐

ハローファイブ･ミュージック･ネクサス

ミッドナイト・ダイバーシティー

    ～正気のSaturday Night～

１週目 ハナコ
２週目 ビスケットブラザーズ
３週目 カミナリ
４週目 ヤマサキ セイヤ（キュウソネコカミ）

24：55 IT’S MUSIC

武部聡志のSESSIONS

Chageの音道

風とロック

山田五郎と中川翔子の
『リミックスＺ』

RADIO NME JAPAN
～NEW MUSICAL 

EXPRESS JAPAN～

週刊音楽論

市川美絵2

3

4

コスモ アースコンシャス アクト

未来へのメッセージ 〈ＣＯＳＭＯ〉
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〈ブルボン、㊊シモハナ物流、竹中工務店、成蹊大学、㊋㊍フジクラ、㊌東海大学〉

コミュニティ･ガイド〈加賀市〉 コミュニティ･ガイド〈白山市〉

FM石川ニュース（JFN）

54

30
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30
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30
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30
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55

55

55

54

配信中

こもり校長 アンジー教頭

22：00 学校運営戦略会議

30 ビーバーLOCKS! SUPER BEAVER

WEEKLY ARTIST FILE                     

鬼頭由芽

 

クロダハウス presents
    しあわせ物語 Keep Smiling
   〈クロダハウス〉

30

00

00

食と農を未来へつなぐ。

〈JA全農〉

Jazz Reminiscence
山中千尋 〈北國新聞社〉

津田健次郎 SPEA/KING

( 8/31 9/28) 村上 RADIO〈DNP 大日本印刷〉

日本住宅ローン GO!GO! 家族 〈日本住宅ローン〉
25

〈キユーピー、第一三共ヘルスケア〉

ハローファイブ･ミュージック･ネクサス 55

西村瑞樹
（バイきんぐ）

00

11：49 快適生活ラジオショッピング（0120-40-1475）

Little Glee Monster 
「Join Us！」

25

30

( 第2･4週)     さくらストリート 〈さくら〉

快適生活ラジオショッピング

(第1･3･5週) Do The Shuffle～AI音選部～

From Athlete！

20：55 FM石川ニュース（JFN）

「坂崎さんの番組」という番組
坂崎幸之助

ハラミちゃんのハラミファソRadio♪

ハラミちゃん

55

ヘッドライン・ニュース

30

南 早苗

55 IMP.のIMPickup  IMP.

fp@hellofive.jp
FAX (076)234-7001

8：18 快適生活ラジオショッピング
（0120-40-1475）

(月～木)

(金曜)

THE G.O.A.T. 
帆世雄一、降幡 愛

<MIRARTHホールディングス>

23:00

約30分我慢してくれませんか    

30

北陸電力 presents CHIKOの”こたかな” <北陸電力>

From INI

20

メットライフ生命 presents

マイ マネーハック
〈メットライフ生命〉

ONE MORE NEWS ONE MORE NEWS  

〈Yakult〉

55

OEK 広上淳一の いーじークラシック

7：00

FM石川ニュース（JFN）

FM石川ニュース（JFN）

FM石川ニュース（JFN）

55

10

55
FM石川ニュース（JFN）

7：50 ウェザー・インフォメーション 〈㊊㊌コープいしかわ〉〈㊍石浦神社、ボデーショップ米光〉〈㊎シネマサンシャインかほく〉

 55 北國新聞ニュース〈㊊㊎ツクダ自動車〉 〈㊌㊍エステックグループ〉 

8：01 イエローハットTODAY’S KEY NUMBER〈イエローハット〉

      09 今日のスポーツ
      10 ㊊㊌NEW TREND ONE  ㊋KINKATSU TREND ONE〈ホクト〉

㊍龍角散presents「響け！祭りの声！＃お祭りレコメンド」〈龍角散〉 ㊎Hand in Hand

      19 快適生活ラジオショッピング（0120-40-1475）

      25 トラフィック・インフォメーション〈㊋てまりグループ〉             

 

      55 北國新聞ニュース 〈㊌真柄建設〉

 9：26 ウェザー＆インフォメーション〈㊎香林坊大和〉

49 快適生活ラジオショッピング（0120-40-1475）

55 ㊊ YES  県民共済〈県民共済〉

               ㊋北陸電力 presents CHIKOの“こたかな”（再) <北陸電力＞

㊌㊍㊎ ハローファイブ・ミュージック・ネクサス

 10:20 ㊊㊋㊌㊍ ジャパネットたかた ラジオショッピング（0120-441-555）    〈ジャパネットたかた〉

8:30 クロダハウスpresents しあわせ物語
                                            〈クロダハウス〉

  50 ハローファイブ・ミュージックネクサス

Laid-Back radio

Aimer

30

〈カーベル、淀川製鋼所、三菱UFJ銀行〉

〈FMV、JR東海〉

〈ビックカメラ〉

Everlasting Music

桐山漣

放送休止時間：月曜 1:00～4:00

JA共済 presents

なるほど！ 交通安全
〈JA共済〉

WEDTUEMON

Music Ride Story
山口智充、白宮エリー     

ウチらのイイブン！
すがちゃん最高No.1 

Music Remark

Flip The Records ～B面でも恋をして！～

ハローファイブ･ミュージック･ネクサス

yamaびこラジオ yama

08  2025 / 09  ‣  

〈石川県音楽文化振興事業団、アルプ薬局、クロダハウス〉

ハローファイブ･ミュージック･ネクサス

30

30

30

Car Life Up To You
35
40

昭和サウンドマップ10
健康向上委員会

30
MUSIC TOURIST

IME TABLE

ハローファイブ･ミュージック･ネクサス
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